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Cartes du jeu « À bas les microbes » ---------------------------------7 
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Message clé 

Instructions 

Taille idéale du groupe 

Matériel 

 Regroupez les élèves en équipes de deux; envoyez-les en petits groupes à la salle de 
toilette; deux élèves par lavabo. 

 Révisez les six étapes du lavage des mains :  

 Rappelez aux élèves d’utiliser les affiches comme aides visuelles. 

 Encouragez les camarades à s’aider mutuellement à faire un bon travail.   

 Expliquez aux élèves qu’ils iront s’exercer à se laver les mains en équipes de deux 
dans la salle de toilette. Un élève se lavera les mains pendant que son camarade 
l’observera et lui fera des suggestions utiles. Ensuite, ils inverseront les rôles pour 
que l’autre camarade s’exerce à son tour.  

 Deux élèves par lavabo. 

 Placez à l’avance l’affiche Comment te laver les mains et l’affiche de la chanson 
Lave-toi les mains dans la salle de toilette. 

Faites cette activité après le visionnement de la vidéo du lavage des mains, pour que 
les élèves s’exercent à la bonne technique du lavage des mains. 

LE LAVAGE DES MAINS EST LE MEILLEUR MOYEN D’ARRÊTER LA PROPAGATION D’INFECTIONS. 

6. Utilise la serviette de papier pour fermer le robinet et ouvrir la porte de la 
salle de toilette. 

5. Essuie-toi les mains avec une serviette de papier. 

LAVAGE DES MAINS AVEC UN AMI – 1RE ANNÉE 

1. Mouille-toi les mains.  
2. Mets du savon. 
3. Frotte-toi les mains pendant 20 secondes en chantant la chanson « Lave-toi 

les mains » (sur l’air d’« Au clair de la lune »). Lave toutes les parties de tes 
mains :  

 les paumes 
 entre les doigts 
 le dessus des mains 
 les pouces 
 les poignets 
 le bout des doigts et les ongles 

4. Rince-toi les mains pour enlever les germes (environ 10 secondes). 

Laisse la salle de toilette bien propre. 
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MAINS BRILLANTES 
 
Cette activité montre à quel point les germes se propagent facilement d’une personne 
à l’autre. Après cette activité, les élèves devront aller se laver les mains. Les brillants 
leur permettront de voir comment les germes sont enlevés par le lavage des mains. 

Matériel  

 Brillants (diverses couleurs, au choix) 

Taille idéale du groupe 

 Petits groupes de 4 ou 5 élèves 
 

Instructions 

 Expliquez que vous allez utiliser des brillants pour montrer à quel point il est facile 
de propager des germes par les mains. Les brillants jouent le rôle des germes. 

 Divisez les élèves en petits groupes de 4 ou 5. 

 Appliquez des brillants sur les mains d’un élève par groupe (facultatif : utilisez  
une couleur de brillants différente pour chaque groupe). 

 Demandez aux membres de chaque groupe de se serrer la main, jusqu’à ce que 
tous aient participé. Si vous utilisez des brillants de couleurs différentes, 
demandez ensuite aux élèves de serrer la main de membres des autres groupes. 

 Dites aux élèves de regarder leurs mains, pour voir comment les germes se 
propagent rapidement et facilement par les mains. 

 Dites-leur de regarder aussi les mains de membres des autres groupes. 

Points de discussion 

 Si les brillants étaient de vrais germes, pourquoi serait-il important de te 
laver les mains immédiatement? 
Pour enlever les germes de mes mains et éviter de les propager à d’autres 
personnes. 
 

 Comment ces germes pourraient-ils te rendre malade?   
En entrant dans mon corps par mon nez, ma bouche et mes yeux.  
 

 Comment peux-tu t’assurer que les germes sur tes mains ne te rendront  
pas malade?   
En évitant de mettre mes mains sur mon visage et en me lavant bien les mains 
avec de l’eau et du savon. 

Messages clés 

LES GERMES SE PROPAGENT FACILEMENT D’UNE PERSONNE À L’AUTRE PAR LES MAINS.   
LES GERMES ENTRENT DANS TON CORPS QUAND TES MAINS TOUCHENT À TON NEZ, À TA 

BOUCHE OU À TES YEUX.  
LE LAVAGE DES MAINS EST LE MEILLEUR MOYEN D’ARRÊTER LA PROPAGATION DES GERMES.





 

 
 

Au clair de la lune, je me lave les mains 
 

Au clair de la lune 

Je me lave les mains 

De l’eau, du savon 

Frotte et frotte encore 

J’enlève les microbes 

De tous mes dix doigts 

Au clair de la lune 

Mes mains sont bien propres 

 

 

  



FEUILLE D’INSTRUCTIONS DU JEU « À BAS LES MICROBES » 
 
Ce jeu requiert un paquet de 52 cartes « À bas les microbes », affichant une image de 
Bugsy et illustrant les six étapes du lavage des mains, les six moments où il est 
important de se laver les mains. Semblable à « Pige dans le lac », il vise à familiariser 
les élèves avec la pratique du lavage des mains. 

Matériel  

 Cartes « À bas les microbes » 

Taille idéale du groupe 

 Petits groupes de 3 à 5 joueurs 
 

Instructions 

 Distribuer 5 cartes à chaque joueur. Les joueurs tiennent les cartes dans leurs 
mains de manière à ce que personne d’autre ne puisse les voir.   

 Placer le reste des cartes face vers le bas et les éparpiller sur la table.   

 Avant de commencer, les joueurs doivent vérifier s’ils ont des paires de cartes; si 
oui, ils les placeront sur la table, face vers le haut.  

 En commençant par le joueur à gauche du brasseur et en procédant à tour de rôle 
dans le sens horaire, chaque joueur regarde son jeu puis demande à n’importe 
lequel de ses adversaires s’il a une carte « ____ » (qui devrait désigner l’image sur 
une des cartes de son jeu, pour tenter de former une paire). 

 Si l’adversaire a cette carte, il doit la donner au joueur, qui placera ensuite la paire 
face vers le haut sur la table. Le joueur continue de demander des cartes à ses 
adversaires jusqu’à ce qu’il n’arrive pas à créer une paire. Si un adversaire n’a pas 
la carte demandée par un joueur, il lui répond « À bas les microbes! ».   

 Le joueur doit alors piger une carte parmi celles éparpillées sur la table. Si cela lui 
permet de créer une paire, il la placera sur la table. C’est maintenant au tour du 
joueur à sa gauche. Si un joueur manque de cartes avant la fin du jeu, il doit piger 
cinq cartes dans la pile. 

 Une fois que toutes les cartes de la pile ont été pigées, le jeu continue jusqu’à ce 
qu’un joueur n’ait plus de cartes. 

 Pointage et victoire : Chaque paire vaut un point. Le joueur qui a le plus de points 
gagne la partie.   

Autres idées 

 Les cartes peuvent être utilisées comme cartes éclair pour montrer aux élèves les 
étapes du lavage des mains ou les moments où il faut se laver les mains.   

 Les cartes peuvent aussi servir de jeu de concentration ou de mémoire. Les élèves 
placent des cartes en ligne sur la table, face vers le bas, puis ils en tournent deux 
à la fois et tentent de former des paires. Pour ce jeu, n’utiliser que 13 paires de 
cartes au lieu du paquet complet de 52 cartes. 
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CARTES        6 de 7 

Se moucher Se moucher  Se moucher  Se moucher 
 

Jeux Jeux Jeux Jeux  

 
 
 
 



 

CARTES        7 de 7 

Ordures Ordures Ordures Ordures  
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